Reflectie: lastige situatie/ moment
Naam: _______________________________   	 datum: ____________
· Schrijf in de ik-vorm
· Schrijf in de tegenwoordige tijd
· Beschrijf concreet

	
De situatie / het moment (kort)
	

	
Wat maakte situatie/moment lastig?
	

	Wat was mijn  rol daarin/ bij?

Rol ander?
	

	Wat wilde ik hierbij?

Wat wilde de ander(en) hierbij?
	

	Wat voelde ik hierbij?

Wat voelde ander hierbij?
	

	Wat dacht  ik hierbij?

Wat dacht ander(en)  hierbij?
	

	Wat deed ik hierbij?

Wat deed  ander(en)  hierbij?
	

	Wat zegt dit van mij? 
(eventueel koppelen aan leervraag, of competentie)
	

	
Wat zijn mogelijke alternatieven?
	

	Welk alternatief wil ik uitproberen?
Wat heb ik daarvoor nodig?
Wie kan mij daar bij helpen?
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